


gemeinsam mit SpaB.
gemeinsam am Start.

wenn man - so wie ich - schon zum
39. Mal an der Startlinie steht, dann
aus einem ganz einfachen Grund:
aus Freude an der Bewegung und
aus Spaf3 an der Gemeinschaft.
Gewinnen bedeutet fiir jeden Einzel-
nen, dabei zu sein!. »Laufend dabei
sein« - so lautet das neue Motto
des Schluchseelaufs.

Der Schluchsee und seine Umge-
bung sind fir mich ein Ort, an dem
ich neuve Energie tanke. Bewegung
in dieser herrlichen Landschaft tut
nicht nur dem Kérper gut, sondern
auch dem Kopf.

Dieses Event steht fir Fitness firs Leben, fir Menschen jeden Alters,
fir Einsteiger genauso wie fir Erfahrene, fir alle, die Freude am
Training haben - und ebenso fiir jene, die sie hier vielleicht zum
ersten Mal entdecken. Besonders schén ist dabei die Gemeinschaft:
gemeinsam starten, sich gegenseitig motivieren und zusammen an-
kommen. Auch der Nachwuchs erlebt hier Sport als etwas Positives,
Verbindendes und Unvergessliches.

Der Schluchseelauf startet neu - mit frischen Ideen, viel Herz und
einer ganz besonderen Atmosphére. Das macht ihn so wertvoll.

Ich kann Dir nur sagen: Sei dabei. Beweg Dich. Genief3e die Natur,
die Gemeinschaft und diesen besonderen Moment.

Charly Doll
Athlet, Léufer, Pate des Schluchseelaufs



laufend dabei.
K1\ ®, schluchseelauf

~*Schluchseewerk

Schluchseelauf 18 km

bis 02.05.2026 (ohne Teilnehmershirt)
Einzel 54 € | Mixed-Team 99 € (M/W als Paar)

Nachmeldung Online und vor Ort 09.05. - 10.05.2026
Einzel 60 € | Mixed-Team 120 £ (M/W als Paar)

BARMER Fun-Firmenlauf 4,8 km

bis 02.05.2026
Einzel 29 € | Team 116 € (max. 4 Teilnehmer)

Nachmeldung vor Ort 09.05.2026
Einzel 35 € | Team 140 € (max. 4 Teilnehmer)

Nordic Walking
bis 02.05.2026 Einzel 25 €
Nachmeldung vor Ort 09.05.2026 Einzel 30 €

MAY Junior-Cup
bis 30.04.2025 (ohne Teilnehmershirt) 9 €
Nachmeldung vor Ort 09.05. - 10.05.2026 15 €




laufend dabei.
dein Zeitplan.

Samstag, 9. Mai 2026

12 -18 Uhr
12 Uhr

14:45 Uhr
14 Uhr
15:45 Uhr
16 Uhr
17:30 Uhr

Startnummernausgabe fiir alle Strecken

Offizielle Er6ffnung - Léufer-Messe -
Start Kulinarischen Genuss Foodtrucks

Warm-Up Nordic Walking

Start Nordic Walking Runde (11 km/18 km)
Warm-Up BARMER Fun-Firmenlauf

Start BARMER Fun-Firmenlauf Gber 4,8 km

Siegerehrung Nordic-Walking und
BARMER Fun-Firmenlauf

Sonntag, 10. Mai 2026

07 -10 Uhr
10:10 Uhr
10:30 Uhr
10:45 Uhr
11 Uhr

12 Uhr
12:15 Uhr

13 Uhr

Startnummernausgabe
Start Schluchseelauf 1. Starterfeld
Start MAY Junior-Cup

Warm-Up 2. Starterfeld

Start Schluchseelauf 2. Starterfeld
Flower Ceremony fiir die 3 schnellsten Fraven
und Ménner im Zielbereich.

Siegerehrung MAY Junior-Cup
Charly und Benedikt Doll signieren ihr Kochbuch:
Charly Doll, Léufer 39. Mal Teilnahme Schluchseelauf

Benedikt Doll, Weltmeister und Olympiasieger Bronze
signieren und verkaufen ihr Kochbuch

Siegerehrung Schluchseelauf 18 km

Preisgelder und Pokale fiir die Top 3 M/W, Pokale/Sach-
preise fir die Ersten der Altersklassen, Siegersekt;

Junior: Pokale / Sachpreise firr die Top 3 der Altersklassen



BARMER Fun-Firmenlauf.

Jetzt neu: 4,8 km

Mit dem BARMER Fun-Firmenlauf
zum besonderen Mitarbeiter-Event!

Nimm mit 3 Teams & 4 Laufer*innen teil und erlebe ein gemeinsames
Firmen-Event fir bis zu 15 Personen - davon 12 aktive Laufer*innen.

Wenn lhr 3 Teams stellt, profitiert lhr von einem exklusiven
Firmen-Package mit folgenden Leistungen:

* Platzierung eines Werbebanners Eures Unternehmens
direkt beim Event

* Reservierter Bereich mit eigenem Tisch im Gastro-Bereich
fur Ever Firmen-Team (fir bis zu 15 Personen)

* Gutscheine fiir Speisen und Getrénke fir bis zu
15 Personen (bereits im Package enthalten)

* 12 Startplitze fir den BARMER Fun-Firmenlauf, aufgeteilt
auf 3 Teams mit jeweils 4 Laufer*innen

Preis fir das Package auf Anfrage.
Wir freuen uns auf Eure Corporate-Team-Anmeldung!

info@schluchseelauf.com

powered by:

BARMER




starke Vielfalt.

starke Pariner.

'ﬂﬁ.?f\‘ Special Olympics
§ Baden-Wiirttemberg

Mit deiner Anmeldung Gutes tun:
Teilnehmer von Special Olympics
gehen an den Start - und mit 1€
des Startgeldes unterstiitzt du
direkt die Sportler von Special
Olympics.

So tréigst du dazu bei, inklusive
Sportangebote und Wettbewerbe
zu erméglichen.

Auf geht’s an den Start:

Die einzigartige Kombination
aus Sport, Natur und Gemein-
schaft am wunderschénen
Schluchsee. Mit vielen

neuen Highlights!

JETZT ANMELDEN
UND LAUF-SPASS
TEILEN!
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Veranstalter:
Ighohenfels.de

GENEHMIGTER LAUF®

schluchseelauf.com

Benni und Charly signieren und
verkaufen ihr Kochbuch!

Benedikt und Charly Doll geben
am Sonntag, 45 Minuten vor der
Siegerehrung, Autogramme. In
diesem Rahmen wird auch ihr
Kochbuch ver-
kauft und signiert.

Mit vielen Rezep-
ten und Workouts
fur Ausdaver-
Sportler!

powered by:

@Schluchseewerk
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